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Lejos de la masificaciéon de las grandes
ciudades y a una hora de Barcelona, la Costa
Brava y el Pirineo de Girona han sabido
posicionarse como uno de los destinos de
reuniones y eventos con mas encanto de
Catalufa.

La provincia de Girona es la suma de muchos
escenarios diferentes, desde las montanas del
Pirineo hasta las aguas y las playas de la Costa
Brava, pasando por un rico mosaico interior.
El resultado es una tierra extraordinaria que
ofrece un amplio abanico de posibilidades
para organizar todo tipo de reuniones, viajes
de incentivo y eventos.

Unos eventos Unicos y exclusivos que se
pueden hacer realidad gracias a la versatilidad
yalamodernidad delos centros congresuales,
los alojamientos y los espacios singulares de
los que disfrutamos en la Costa Brava y el
Pirineo de Girona.

Nuestra  diversidad de  paisajes se
complementa con un clima ideal, un
patrimonio cultural y artistico excepcional
y una gran oferta gastronémica, desde la
cocina mas tradicional hasta la mas creativa e
innovadora.
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% AEROPUERTOS

» Girona-Costa Brava
» Barcelona-El Prat
» Perpifidn

‘@ PUERTOS

» Roses
» Palamos
» Barcelona

Distancia entre las poblaciones
y los aeropuertos y las estaciones de AVE

Aeropuerto de

Girona-Costa Brava

Aeropuerto
de Barcelona-

El Prat

TRENES

» Barcelona - Girona: 38 min

» Barcelona - Figueres: 52 min
» Madrid - Girona: 3 h 30 min

» Madrid - Figueres: 3 h 44 min
» Paris - Girona: 5 h

» Paris - Figueres: 4 h 46 min

Girona 12km
Lloret de Mar 27 km
Platja d’Aro 32km
Roses 70 km
Torroella . 45 km
de Montgri

Sant F’eliu 35 km
de Guixols

Olot 65 km
Palamés 44 km

100 km

92 km

118 km

169 km

140 km

110 km

137 km

129 km

Girona Figueres
(estacion (estacion
TAV-AVE) TAV-AVE)

0km 40 km

36 km 78 km

35km 65 km

60 km 20 km

30 km 35 km

35 km 76 km

48 km 39 km

48 km 62 km
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Las singulares caracteristicas de la Costa
Brava y el Pirineo de Girona hacen posible
practicar un amplio abanico de actividades.
Este potencial ha comportado la presencia
de un gran numero de empresas que
consiguen atraer a los visitantes gracias al
caracter genuino de la zona.

Conscientes de que el sector del turismo
de negocios tiende, cada vez mds, a
buscar la diferenciacién, la exclusividad y
la conexién con las emociones a la hora
de escoger las actividades que se incluyen

yeOuny

en los programas de incentivos, hemos
querido plasmar el caracter auténtico de
la Costa Brava y el Pirineo de Girona en
esta recopilacién de experiencias, que
tienen como particularidad el vinculo con
el paisaje, la cultura, la gastronomfa y la
historia.

Genuine Corporate Experience
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1. Arrocicleta
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2. Caminos de postal —

3. CostaBrava
Sunset Cruise

4. ElDali masintimo

5. Juego de tronos:
revive la serie

6. ElEmporda desde
el aire

7. LaCostaBrava
a vista de pajaro

®

Maridaje gastroliterario

©

Pastor por un dia

10. Premio Pritzker
entre volcanes

11. Volcanic Team
Xperience
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ATELIER DE OCITANIA — BURRICLETA

& = a
a
5 horas Todo el afio 8 min./ 50 max. Desde 40 €/pax

Aprender a cultivar el arroz, saborearlo y de-  Incluye:
gustarlo son algunas de las experiencias y
sensaciones que viviras con la Arrozicleta. Un
dia en que el arroz serd el hilo conductor. Pe-
dalearemos con la glamurosa Burricleta (bici- > Visita al Museo del Arroz y al Molino
cleta eléctrica) a través de los extensos y soli- de Pals.

tarios arrozales de Pals para, después, conocer > Taller de cocina.

de primera mano este producto, su origeny  » Comida.

su sistema de cultivo. » Obsequio: saquito de 1 kg de arroz.
Lo cocinaremos con la ayuda de un maestro

arrocero, lo degustaremos y seremos los pro-

tagonistas de su buena coccién.

» Bienvenida y presentacion.
» Guia de ruta.

@ Gualta

CONTRCTO  mmmmnnnvnnnnnrnnrsrsrvsssviry

Tel. +34972 755082/ +34 654 780 706
E-mail atelier@ocitania.cat
Web www.ocitania.cat
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AVENTURA' GIRONA

& = a
a
3 horas Todo el aflo 2 min. *

Descubre uno de los tramos de camino mas Dificultad: baja.
espectaculares y entretenidos de nuestro
litoral. Incluye:

» Guia titulado.

Saliendo de la cala Fosca, en Sant Joan i i
» Reportaje fotografico.

de Palamés, recorreremos los pasajes que
unen las maravillosas calas de la zona, » Segurodeaccidente.
Entre acantilados, refugios de pescadores 'y «

bosques mediterrdneos, descubriremos un
increfble pueblo fbero, el castillo de Cap Roig
y la caprichosa cala Estreta. Continuaremos
con nuestro singular recorrido pasando por
debajo de un puente de piedra natural para
acceder a la cala del Crit, punto en el que
proponemos retornar a Palamdés por los
bosques de interior.

Grupos de 2 a 3 pax: 45 €/pax
Grupos de 4 a 10 pax: 25 €/pax
Grupos de 11 a 20 pax: 20 €/pax
Grupos + de 20 pax: 15 €/pax

@ palamés

CONTRCTO  mmmmnnnvnnnnnrnnrsrsrvsssviry
Tel. +34 633161 679

E-mail info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com

mIX@WCNWLMO
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MARE NOSTRUM

mIX@WCNWLMO

& a &

3-5 horas Todo el afo 30 min./ 250 max. Desde 26 €/pax

Acabar el dia navegando y disfrutando de Incluye:

las calas de la Costa Brava y de la puesta de
L - » Ruta en barco.

sol, con el acompanamiento de musica en Copa d

vivo y tomando una copa de cava a bordo i Olpé € cav.a_

de la embarcacién Atlantida Il » Msica en directo.

@ salida desde LEscala

(S

CONTRCTO - ommmmrarssvnrssnsssvossrosssvosssssy

Tel. +34 972773797

E-mail creuers@creuers-marenostrum.com

Web www.creuers-marenostrum.com
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FIL MEDITERRANEAN TRAVEL DESIGNERS

& 5
7 horas Todo el ano

Un recorrido por la llanura del Emporda,
donde empieza el paraiso mistico de Dali.
Descubre, sobre una bicicleta eléctrica y a
través de los ojos de un embajador local,
los paisajes y pueblos que inspiraron al
artista: una manera auténtica de conocer
la regién y a sus habitantes. Después de
una buena comida en un restaurante
local, continuaremos la jornada visitando
el Castillo Gala Dali de Pubol, el museo del
Tridngulo Daliniano que ofrece la vision mas
intima y personal del artista.

CONTRCTO  ommmmmrrssvmrsrnssrsossisnssvosssss

Tel. +34 654 424 338

E-mail hola@filtraveldesigners.com

Web www filtraveldesigners.com

. &
O
10 min./ 60 max. Desde 107 €/pax

Incluye:

» Ruta guiada por la llanura ampurdanesa en
bicicleta eléctrica.

» Comida en un restaurante local.
» Visita guiada al Castillo Gala Dali de Pubol.
» Asistencia personalizada.

@ Emporda

Genuine Corporate Experience
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GIRONA BOOKING
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3 horas Todo el afio 6 min./ 20 max. Desde 30 €/pax

La serie Juego de tronos se ha emitido en  Incluye:
173 paises, con mas de 20 millones de
espectadores solo en Estados Unidos..
iY Girona ha sido la gran protagonista de
la sexta temporadal Conoce cémo empez6
todo, donde se hizo el rodaje y todas sus
particularidades, anécdotas y escenarios.
Explorando los rincones del casco antiguo
de Girona en los que se grabd la serie
descubrirds secretos increibles. {Salta al otro
lado de la pantalla y vive Juego de tronos
durante tres horas!

» Visita guiada a los lugares mas
embleméticos en que se rodo la serie.

@ Girona

(S

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnsrnsrsrsrvisssviry
Tel. +34 619335848

E-mail info@gironabooking.com

Web www.gironabooking.com

Genuine Corporate Experience

Game of Thrones Girona, 2016-Photo by Macall B. P

olay - HBO

mIX@WCNWLMO
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A partir de 1 hora Todo el afo 1 min./ 100 max. Desde 173 €/pax

Recorre el cielo del Emporda y contempla
la comarca a vista de pdjaro, sobrevuela el
Mediterraneo e, incluso, sé el encargado
de pilotar la avioneta en un entorno
privilegiado. Cadaqués, cabo de Creus, islas
Medes, bahia de Roses, etc.

@ Empuriabrava

(S

CONTACTO  ommemmmmnnmrnnmrsmprssnrssnorssses

Tel. +34972450112

E-mail mice@thelandofthesky.eu

Web www.skydiveempuriabrava.com
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CLOBUS EMPORDA

& a &

A partir de 3 horas Todo el afio 2 min./ 40 max. Desde 150 €/pax

iVen a descubrir los paisajes del Emporda a  Incluye:
vista de péjaro, disfrutando de la sensacion
magica de un vuelo en globo! Contempla, a
1000 m de altura, la Costa Brava, la bahia de restaurante de la zona al acabar el vuelo.
Roses, las islas Medes, los Pirineos, el Montgri, Copa de cava.

pueblos medievales como Peratallada, ” Reportaje fotografico.

Ullastret, Monells, Palau-sator, Verges, Pals... > Grabacion de la ruta en GPS.

jAtrévete! » Fotograffa-iman de recuerdo.

» Seguimiento en vehiculo 4x4.

» Desayuno de cuchillo y tenedor en un

@ Colomers

(S

CONTACTO - zmmmmmrnrrrrmmmmmmmnnrrrrrssssrrssse
Tel. +34 620 846 742
E-mail info@globusemporda.com

Web www.globusemporda.com

Genuine Corporate Experience
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RESTAURANTE SALA GRAN

& 5 a
a)
5-6 horas Marzo-diciembre, 10 min. / 50 méx. Desde 49,50 €/pax
de lunes a viernes

Ruta Josep Pla en Calella de Palafrugell y  Incluye:
visita guiada a la exposicién permanente de
la Fundacién Josep Pla, maridada con una
comida literaria en el restaurante Sala Gran
de Llofriu.

» Entrada a la Fundacion.
» Comida.

@ Palafrugell/Llofriu

(S

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnsrnsrsrsrvisssviry
Tel. +34972 301 638

E-mail info@salagran.com

Web www.salagran.com

Genuine Corporate Experience
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2 horas Todo el afio 2min./ 15 max. Desde 15 €/pax

Una actividad para disfrutar del contacto  Incluye:
directo con los animales y su entorno, el
corral y los prados. Aprenderemos la técnica
y los secretos de un oficio milenario como
es el de pastor, disfrutaremos de vivencias
como ordefiar una cabra y conocer el » Degustacion de queso elaborado en la
proceso de elaboracién del queso, y propia granja, con maridaje de vino.
acabaremos la experiencia probando este

producto en exclusiva, con las melodias de

un acordedn de fondo y acompafado de

un vino joven elaborado en la misma casa,

situada a casi 800 m de altitud y con vistas

sobre el valle del Riudaura.

» Visita a los animales y el entorno.

» Acompafiamiento del pastor en todas
sus tareas.

@ Riudaura

(S

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnsrnsrsrsrvisssviry

Tel. +34 689 471 872

E-mail comercial@voldecoloms.com

Web www.nitivol.com
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3-4 horas Todo el afo 10 min./ 25 max.

Las tierras interiores de Girona acumulan
genioeinnovaciénnosoloenlagastronomia,
sino también en el arte y la arquitectura.
En 2017, el estudio de arquitectura RCR
Pigem, Aranda i Vilalta recibi¢ el premio
Pritzker, conocido como el Nobel de la
arquitectura. Fil Mediterranean ha creado
las experiencias que permitirdn entrar en
el «Universo de la Creatividad Compartida»,
en plena naturaleza volcanica, conociendo
el estudio, realizando una degustacion de
vinos naturales en el Pabellén de los Suefios

CONTACTO  ozmemmmmnnnrnmmrsnsrssrssvosssses

Tel. +34 654 424 338
E-mail hola@filtraveldesigners.com
Web www filtraveldesigners.com

Desde 109 €/pax

y comiendo en una de sus obras en plena
naturaleza: un restaurante local con 2
estrellas Michelin.

Incluye:

» Visita al estudio de los arquitectos.

» Degustacién de vinos naturales en el
Pabelldn de los Suefios.

» Comida-picnic tipica en espacio natural
disefiado por RCR.

@ Garrotxa
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COACHING ALTITUDE

& =
A partir de 4 horas Todo el afo

La unién hace la fuerza y, ademds, nosotros
contamos con la energia del volcan.
Disenamos el Volcanic Team Xperience
adaptando  diferentes modalidades de
actividades outdoor orientadas a reforzar la
cooperacion, la confianza, la coordinacion y
el liderazgo en un entorno privilegiado como
es el Parque Natural de la Zona Volcanica de
la Garrotxa. Una actividad completa, ludica y
con un componente de team building para
reforzar la cooperacién y la cohesién de los
participantes.

CONTACTO  mmmmnnnvnrnnsrnsrsrsrvisssviry
Tel. +34 620 882 947

E-mail info@coaching-altitude.net

Web www.coaching-altitude.net

. &
O
22 min./ 40 max. Desde 99 €/pax

Incluye:

» Material necesario para las diferentes
actividades.

» Qrientadores coaches seniors.
» Desayuno.

» Comida (diferentes propuestas a escoger).

@ Volcan Montsacopa de Olot

(S

Genuine Corporate Experience
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AGENDA GESTIO ESPORTIVA

& a &

2 horas Todo el afio 9 min./ilimitado Desde 30 €/pax

El dragon boat es la modalidad de piragtismo ~ Incluye:
que mas estd creciendo a nivel mundial.
Consiste en una piragua caracterizada con
la cabeza y la cola de un dragdn en la que
10 palistas reman simultdaneamente al ritmo
de una persona que toca el tambor. Esta
tripulacion esté a las érdenes de un timonel,
puesto por la organizacion de la actividad, ~ ~ Premios paralos ganadores.
que dirige la embarcacion.

» Introduccién a la historia de la
modalidad.

» Material necesario para realizar la
actividad: chalecos salvavidas, botas de
rebote Kangoo Jumps.

@ Banyoles

(S

CONTRCTO  ommmnrnrrrrnnrnnmmmmmnnrrnrsrrrssss
Tel. +34 972 580 639
E-mail info@dragonboatemotions.com

Web www.agendasports.com
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LLORET CONVENTION" BUREAU

& 5
3 horas Todo el afo

El llagut cataldn (laud) es una embarcacién
de remo tipica del Mediterréneo. El hecho de
contar con ocho tripulantes mas el timonel
hace que el espiritu de grupo v la relacién
con los compaferos sean excepcionales.
Aprendiendo a remar se potencian las
aptitudes y se dan a conocer factores de
la personalidad que quizd no pondriamos
nunca al descubierto en una oficina.

Mediante el aprendizaje de las maniobras se
plantean situaciones que también se pueden
dar en el trabajo: tomar decisiones, superar
dificultades, reaccionar a tiempo, dirigir el
grupo, trabajar en equipo, etc. Todo ello,
rodeados de la calma del mar, los entrafiables
sonidos del golpear de los remos en el agua
y el deslizarse de la embarcacién impulsada
por cada palada.

CONTACTO  mmmnnvnrnnnrsnnssrsrsvisssviry
Tel. +34 972 365 788

E-mail lloretcb@lloret.org

Web www.lloretcb.org

a &
)
8 min./ 52 max. Desde 50 €

Con esta actividad conoceremos el origen y
las partes del llagut y nos iniciaremos en los
principios basicos de la técnica del remo. Nos
acercaremos a calas de dificil acceso desde
tierra y, siempre que se quiera y la mar nos lo
permita, nos bafiaremos. Para acabar, sisomos
un minimo de dos llaguts (16 personas),
disfrutaremos de la experiencia Unica de una
regata con nuestros compaferos.

Una vez en tierra, brindaremos por los
objetivos alcanzados.

Incluye:

» Introduccion bésica a la técnica de remo.
» Regata (para grupos mayores de 16 pax).

@ Lloret de Mar

(S

Genuine Corporate Experience
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Castelfews

1,5-3 horas Todo el afo 15 min./ 100 max. Desde 50 €/pax

Después de una introduccién al mundo  Incluye:
casteller, para contextualizar la actividad, se
pasara a la accion: cenirse las fajas y elegir
un jefe de grupo (colla). A partir de este
momento, se introducirdn las diferentes
estructuras y las funciones necesarias para
llevarlas a cabo, y se seleccionard a las
personas mas adecuadas para desarrollarlas.
Después de unos cuantos ensayos por
especialidades, el grupo ya estaré preparado
para levantar un castillo por si solo. A toque
de gralla, jarriba!

Técnicos expertos para la ejecucion del
castillo.

En cualquier lugar

(S

Tel. +34 630991 199
E-mail experiences@humanside.biz

Web www.humanside.biz




Do voum, piedam y mavy, fou vio
WW%CMWMW@&

3 horas Todo el aflo

La Cala del Moli, en la Costa Brava, es la Unica
via ferrata de Europa ubicada literalmente a
la orilla del mar. Ademas, la zona estd situada
dentro del Plan de Espacios de Interés Natural.

Te acompanamos a hacer una via ferrata
desde la que descubrirds una parte de la
Costa Brava bajo una perspectiva alternativa,
entre rocas, mar Yy gaviotas. Caminaras,
atravesaras puentes tibetanos y trepards por
los acantilados mientras disfrutas de unas
vistas espectaculares.

*

Grupos de 2 a 3 pax: 45 €/pax
Grupos de 4 a 10 pax: 35 €/pax
Grupos de 11 a 20 pax: 30 €/pax
Grupos + 20 pax: 25 €/pax

Tel. +34633 161679
E-mail info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com

2 min. *

Requerimientos especiales:
No tener vértigo.

Estatura minima de 1,55 m.

Incluye:
Material y equipamiento de seguridad
homologados por la UIAA.
Guia titulado.
Seguro de accidentes.
Reportaje fotogréfico.

Sant Feliu de Guixols

(S

Genuine Corporate Experience
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SKYDIVE EMPURIABRAVA

& £

3-4 horas Todo el afo

Skydive Empuriabrava es una de las zonas
de salto més apreciadas del paracaidismo
mundial. Conocida como «la Tierra del Cie-
lo», cuenta con una experiencia de mas de
dos millones de saltos acumulados en sus
treinta afios de existencia. Tu primer salto. El
tdndem. La experiencia del paracaidismo en
estado puro. Un instructor experto se ocupa
de todo para que tu solo tengas que volar.

CONTACTO  mmmnnvnrnnnrsnnssrsrsvisssviry

Tel. +34972450 111

E-mail mice@thelandofthesky.eu

Web wwww.skydiveempuriabrava.com

a &

1 min./ 120 max. Desde 273 €/pax

Incluye:

» Instruccion en paracaidismo a cargo de un
experto.

» Salto en tdndem.
» Reportaje profesional del salto (opcional).

@ Empuriabrava

(S

Genuine Corporate Experience
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2-3 horas Marzo-noviembre 2 min. Desde 25 €/pax

Ven a disfrutar de una experiencia Unica  Incluye:
en el rio Ter. Descenso turistico-fluvial en
kayak, con diferentes tramos que recorren
zonas de gran valor paisajistico del Girones
y el Baix Emporda. Estos tramos forman parte
de los corredores biolégicos mediterraneos Clase de iniciacion.
incluidos dentro del programa Red Natura

2000, con un bosque de ribera de los mejor

conservados de Catalufia. Una manera de

descubrir nuestro entorno, Iudica y activa,

con especial respeto hacia la biodiversidad

que nos rodea. Imprescindible saber nadar.

Material necesario: kayaks, remos, chaleco
salvavidas.

Transfer.

Colomers

(S

Tel. +34 662 159 469
E-mail info@kayakdelter.com

Web www.kayakdelter.com
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2-3 horas Todo el afo; 12 min. /60 max. Desde 80 €/pax
recomendable,
de abril a octubre

Lo que proponemos es un espacio de Incluye:
juego que recorre el litoral de la Costa
Brava desde dos perspectivas diferentes y
complementarias: la tierra y el mar. A través
de una yincana o treasure hunt con iPads,
cada equipo podra disfrutar de la actividad a
través de los senderos litorales y los caminos
de ronda y, alternativamente, desplazandose
con un big SUP (paddle surf gigante) o un
kayak para encontrar las diferentes pruebas
geolocalizadas en lugares de interés.

Material necesario para realizar la actividad:
iPad, tablas de big paddle surf o kayaks,
chalecos salvavidas, bolsas estancas y
neoprenos (en caso necesario).

Visitas relacionadas con el lugar donde se
realiza la actividad y degustaciones (bajo
demanda).

En cualquier lugar

(S

Tel. +34 630991 199
E-mail experiences@humanside.biz

Web www.humanside.biz




Lo weitfuo M %Wﬁ/%”

1,5 horas Todo el afo 15 min./ 150 max. Desde 12 €/pax

Crucero submarino por la Reserva Natural
de las Islas Medes y la costa del macizo del
Montgrf, pasando por la punta de la Barra,
la punta Salines, el cabo de Oltrera, la cala
Pedrosa y la roca Foradada.

o L'Estartit

(S

Tel. +34 972751489
E-mail nautilus@nautilus.es

Web www.nautilus.es

Genuine Corporate Experience
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2 horas Todo el aflo

En Windoor, te damos alas para volar.
Experimenta con tu equipo la sensacion
inigualable de volar sin riesgos. Experiencia
apta para todos los publicos. Vuela con
nosotros y disfruta de todo aquello que tu
grupo pueda necesitar: salas de reuniones,
servicio de catering y restauracion, parking
gratuito. Una experiencia que sin duda motiva
a los participantes, estimula la confianza y
potencia el espiritu de trabajo en equipo,
fomenta la comunicacion y la integracion
entre departamentos y miembros de una
organizaciéon, entrena el enfoque de la
atencioén y la vision, y aumenta la confianza
entre compaferos.

Tel. +34 972 454 040
E-mail empresa@windoor-realfly.com

Web www.windoor-realfly.com

10 min./ 100 max. Desde 39 €/pax

Incluye:

Briefing de la actividad.

Todo el material y el equipamiento
necesarios para realizar la actividad.

Diploma de certificacion de vuelo.

Empuriabrava

(S

Genuine Corporate Experience
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2,5 horas Todo el afo

iTe gusta sentir cdmo la naturaleza despierta
tus sentidos y te aporta la calma que
necesitas? Mindful Natura es una divertida
actividad de bienestar que combina técnicas
de mindfulness con sonidos arménicos de la
naturaleza. Una vivencia para sentir y disfrutar
mas alld de nuestros sentidos, potenciar
nuestra concentracién e intuicion, rebajar
estrés, equilibrar nuestro ritmo cardiaco y
aumentar nuestra creatividad. Te lo pasaras
bien, te sorprenderas y cuidaras de ti, jtodo al
mismo tiempo!

Tel. +34 606 579 826
E-mail edgar@mindfulkit.com

Web www.mindfulkit.com

waifmd ez

8 min./ 50 max. Desde 300 € para

grupos inferiores a
25 pax

Incluye:

Degustacion de tés (bajo demanda y
segun disponibilidad).

En cualquier lugar

(S

Genuine Corporate Experience
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AVENTURA GIRONA

& £

3 horas Todo el afo

La riera de Osor es la corriente de agua con
mas caudal de las Guilleries y desemboca
en el rio Ter pasando por Sant Hilari Sacalm,
Anglés y Osor. Se trata de un barranco
muy entretenido y de poca dificultad
donde podremos disfrutar de un entorno
salvaje y solitario en pleno macizo de las
Guilleries, saltando desde diferentes alturas
y practicando la técnica del rdpel. Es una
actividad apta para todos, ideal para practicar
con companeros de trabajo y amigos.

*

Grupos de 2 a 3 pax: 60 €/pax
Grupos de 4 a 10 pax: 45 €/pax
Grupos de 11 a 20 pax: 40 €/pax
Grupos + 20 pax: 35 €/pax

CONTACTO
Tel. +34633 161 679
E-mail info@aventuragirona.com

Web www.aventuragirona.com

a &

2 min. *

Incluye

» Material de seguridad y equipamiento
homologado por la UIAA.

» Guia titulado.

» Reportaje fotografico.

» Seguro de accidentes.

» Bebidas al finalizar la actividad.

@ Osor

Genuine Corporate Experience
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Ver la descripcion Mayo-septiembre,

de lunes a viernes

El 'pescaturismo’ es una experiencia Unica
y, al mismo tiempo, una manera de trabajar
por la sostenibilidad de los recursos y del
propio sector pesquero. Es una oportunidad
para alcanzar una mayor diversificacion,
conseguir una mejora econdémica vy
promocionar los productos pesqueros. Por
todo ello, la actividad se fomenta entre la
ciudadania desde diferentes perspectivas:
la cultural, la gastronémica, la tecnoldgica
y la social. Practicando el pescaturismo
disfrutards de una jornada de pesca a bordo
de una embarcacién profesional del puerto
pesquero de Palamos.

1 min./ 24 max.

Ver la descripcion

Actividad de artes mayores o pesca de
arrastre, de 7 a 18 h aprox,; 70 €/pax.
Actividad de pesca artesanal, de 630 a
13.30 h; 66 €/pax.

Actividad de pesca de gamba de
Palamés, de 6.30 a 18 h; 88 €/pax.

Palamos

(S

Genuine Corporate Experience

Tel. +34 972 600 424
E-mail infomuseu@palamos.cat

Web www.pescaturismepalamos.org




3 horas Mayo-septiembre

El snorkel es lo que conocemos como nadar
con la ayuda del tubo y las gafas de buceo.
A través de esta divertida actividad, haremos
un concurso de fotograffa acuética.

Se fotografiardn los paisajes marinos y los
detalles de la naturaleza marina de la Costa
Brava. Habrd un premio para cada una de
las modalidades: el paisaje mas bonito y la
foto que mas detalles consiga captar. De
esta manera, se busca ampliar los sentidos
y descubrir un entorno diferente donde los
detalles son lo mas importante.

8 min./ 50 max. Desde 30 €/pax

Incluye:

1 traje de neopreno por persona.
Video explicativo de la reserva marinay el
snorkel.

Clase de técnicas de fotografia con méviles.

Premio a los ganadores del concurso
(consisten en productos locales de L'Estartit
o del parque natural).

|'Estartit (Islas Medes)

(S

Genuine Corporate Experience

Tel. +34 972752043
E-mail info@medaqua.com

Web www.medaqgua.com




Genuine Corporate Experience

Poodoy y covsnioy
el M '

4 horas Febrero-noviembre 8 min./ 50 max. Desde 30 €/pax

Saldremos de L'Estartit en barco en direccion  Incluye:

alos acantilados.
Trayecto en barco.

Durante el trayecto a bordo, el capitén Disfraces.
pirata nos explicard brevemente la historia

de corsarios y piratas. Cuando lleguemos

a una de las calas perdidas del Montgri,
desembarcaremos y empezard la yincana

de orientacién, en la cual, a través de la

resolucion de diferentes pistas, deberemos

localizar el tesoro que los piratas perdieron

en LEstartit.

Para darle mas emocién, en cada pista
deberemos resolver una prueba fisica o
mental para poder continuar.

L'Estartit (Islas Medes)

(S

Tel. +34 972752043
E-mail info@medaqua.com

Web www.medaqua.com
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A partir de 6 horas Septiembre-junio

Stageweek es un stage deportivo de tenis,
péadel y golf para adultos que se celebra en
las instalaciones del Club de Tenis Llafranc y
el Club de Golf de Gualta, en la Costa Brava.

La actividad tiene una duracién de entre 1y
5 dfas, con alojamiento en hoteles de la zona.
En tenis y padel, agrupamos a los jugadores
por niveles y trabajamos con técnicos
profesionales y grabaciones en video para
hacer correcciones. Entrenamiento y partido
diario en sistema de liga. En la opcion de
golf, se trata de un curso de iniciacion en
las instalaciones del pitch & putt de Gualta,
con el objetivo de acabar la semana con

12 min. /30 max. Desde 120 €/pax

conocimientos  bésicos para empezar a
practicar este deporte. Como complemento,
hemos organizado un conjunto de
actividades de aventura a escoger: bicicleta,
diving, senderismo, triatlon, kayak, pesca,
taller de paella, yoga, juegos de playa..

Incluye:

Bicicleta eléctrica para los desplazamientos
y las excursiones.

Comidas.

Visitas.

Alojamiento (bajo demanda).

Llafranc (Palafrugell)

(S

Genuine Corporate Experience

LT

Tel. +34 609 038 409
E-mail se@stageweek.com

Web www.stageweek.com
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1,5 horas Marzo-diciembre

Disfruta de una experiencia sensorial Unica
en el Observatorio Astrondémico Albanya.
Nuestro equipo de astrénomos residentes,
liderado por el prestigioso astrofotdgrafo
Juan Carlos Casado, te guiard en un recorrido
audiovisual por el firmamento adaptando
el contenido del bautizo astronémico a las
circunstancias meteoroldgicas del momento
y a la época del afo para que sea una
experiencia inolvidable.

Tel. +34 972 542 020
E-mail

Web

info@observatorialbanya.com

www.observatorialbanya.com

5min./ 130 max. Desde 18 €/pax

Incluye:

Videoastronomia en directo.

Narraciones del astrofotografo Juan Carlos
Casado.

Albanya

(S

Genuine Corporate Experience
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Voleans Challenge.
Vielo- on o voltaney

5 horas Todo el afo 10 min. /60 max. Desde 170 €/pax

Una competicion porequipos desde elaireen  Incluye:
la que los participantes deberan ir superando
una serie de pruebas mientras sobrevuelan los
volcanes de Catalufia. Una experiencia Unica

Café y bolleria antes del vuelo.
Cava y torta de chicharrones durante el

a vista de péjaro durante la cual brindaremos vuelo.
con cava y contemplaremos una panoramica Traslado desde el campo de aterrizaje hasta
de 360° con los Pirineos como telon de fondo las instalaciones en vehiculo 4x4.
y los volcanes a nuestros pies. La actividad Desayuno de payés.
auna la toma de decisiones, el liderazgo y la Diploma de vuelo.
colaboracién con la emocién y la aventura
de un vuelo en globo en plena naturaleza,
sobrevolando el Parque Natural de la Zona
Volcanica de la Garrotxa. Una actividad para
incentivos y para team building.
Santa Pau

(S

Tel. +34 972 680225/ 434689 471 872
E-mail comercial@voldecoloms.com

Web www.voldecoloms.cat
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10.

11.

. Gastrovolcans

La enogastronomia
en el corazén del
Emporda

El universo
de la ratafia

La cocina marinera

La fiestadela
vendimia

La Girona
gastrondmica

Las tapas taponeras
Master Chef
Molecular Appetizers

Salamos anchoas
en la Costa Brava

Degustacion de mar
en un velero

73

>m>OxOW>Pwn



aslovoltany

TURISME GARROTXA

& £

6 horas Todo el ano

Gastrovolcans es la actividad perfecta para
descubrirlos productos y a los productores de
la comarca de la Garrotxa, tierra de cocineros
con estrella Michelin, y los restaurantes
de la Cuina Volcanica. Una experiencia
personalizada consistente en visitar el centro
de Olot y su Plaga Mercat, llenos de tiendas
y puestos de embutidos, carnes, legumbres,
verduras, ratafia, etc. de producciéon propia.
Seguidamente, en la misma sede de la
Placa Mercat, escogeremos una de las dos
opciones propuestas: opcidn A: participar
en un taller en el que aprenderemos a
preparar los productos y los probaremos,
mientras escuchamos los comentarios de
una cocinera de la comarca; opcién B: comer
en el restaurante del mercado, donde solo se
cocina con productos de los puestos.

CONTACTO  mmmmmnnvnrnnvsnnsssrsrvvsssviry
Tel. +34 972 271 600

E-mail info@turismegarrotxa.com

Web www.trade.turismegarrotxa.com

a &

8 min./ 30 max. Desde 50 €/pax

Incluye:

» Opcion A: visita a la Placa Mercat de
Olot; taller-almuerzo con degustacion de
productos de la Plaga Mercat.

» Opcion B: visita de las tiendas de
productos locales mas emblematicas;
visita de la Plaga Mercat; almuerzo a base
de productos km 0 en el restaurante de la
Placa Mercat.

@ Olot

Genuine Corporate Experience
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RESTAURANTE SALA™ GRAN

& =
5 horas Marzo-diciembre, 15 min. Desde 49 €/pax
de lunes a viernes

Visita guiada a Mas Oller, con recorrido por  Incluye:
la bodega y las vifias y una degustacién de
vinos. Seguidamente, nos desplazaremos
al Sala Gran para disfrutar de un menu
elaborado por el chef Isaac Sabria con > Comidaen La SalaGran.
productos de la zona y maridado con vinos

del Mas Oller.

» Degustacién de vinos.
» Entrada al Mas Oller.

@ Torrent/Llofriu

&
s
A
(ONTACTO - rmmmmmmrrrrnrrrnrrrsrrrrrrivrrriry B
Tel. +34 972301 638 o
E-mail info@salagran.com :
A

Web www.salagran.com
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DOMUS SENT SOV

Genuine Corporate Experience

& =
7 horas Todo el ano

Salida por el entorno con Evarist March,
nuestro guia especializado en gastrobotanica,
para conocer las hierbas vy las plantas con las
que se elabora la ratafia, el licor tradicional
cataldn. A continuacion, junto con los
miembros de la Cofradia de la Ratafia (entidad
que se dedica a la promocion de esta bebida),
se prueban diferentes rataffas y, para acabar, se
lleva a cabo un taller de cocina con cocineros
locales especializados en recetas a base de
ratafa. Finalmente, todos degustaremos los
platos y recetas elaborados.

CONTACTO  mmmmmnnvnrnnvsnnsssrsrvvsssviry

Tel. +34 972 874165
E-mail centre@domussentsovi.cat
Web www.domussentsovi.cat

a &
)
8 min./ 20 méx. Desde 50 €/pax

Incluye:

» Introduccién a las hierbas y las plantas
utilizadas en la elaboracion de la ratafia.

» Degustacion de diferentes rataffas.

» Taller de cocina.

@ Hostalric

(S
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Lo cocina maninero

ESPAI DEL PEIX

Genuine Corporate Experience

& &
2,5-3 horas Todo el ano

El taller de cocina marinera se hace en dos
equipos. En cada uno de ellos se escogerd
a un jefe de cocina, que deberd dividir su
equipo en tres secciones a fin de elaborar
un menu completo: seccién de primer
plato, seccién de segundo plato y seccidn
de postre. Todos los platos se preparan a
base de recursos pesqueros procedentes del
puerto de Palamos y de productos locales.
Las recetas se le entregaran al jefe de cocina,
que las haré llegar a cada seccion y que se
encargard también de organizarlo todo.
Cuando los platos estén listos, se procedera a

CONTACTO  mmmmmnnvnrnnvsnnsssrsrvvsssviry

Tel. +34 972 600 424
E-mail infomuseu@palamos.cat
Web www.espaidelpeix.org

a &
O
14 min./ 30 max. Desde 30 €/pax

montarlos y se servirdn. Cada equipo probard
el menu preparado por el equipo contrario, lo
que potenciara la motivacién por cocinar de
la mejor manera posible. La valoracion final
la realizarén los cocineros técnicos del Espai
del Peix.

Incluye:

» Taller de cocina.
» Degustacién de los platos.

@ Palamos

(S
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LA VINYETA

Genuine Corporate Experience

& =
2 horas 20 agosto -
10 octubre

El mundo del vino siempre ha estado
rodeado de una magia fascinante. La bodega
La Vinyeta te propone formar parte del
proceso de elaboracion del vino a través
de dos actividades: la Fiesta de la Vendimia
y «Endlogo por un dia». Después de largos
meses de cuidar la vifia con dedicacion y
carifo, llega el esperado momento de la
vendimia, un momento de alegria. La uva
estd madura y no se puede esperar mas: hay
que empezar con la cosecha. Recolectaremos
la uva con las manos, rodeados de la fragancia
de la viAa. Después, la transportaremos
delicadamente a la bodega, donde la

CONTACTO  mmmmmnnvnrnnvsnnsssrsrvvsssviry

Tel. +34 647 748 809
E-mail celler@lavinyeta.es
Web www.lavinyeta.es

a\ &

15 min./ 50 max. Desde 45 €/pax

pisaremos con los pies, como se ha hecho
desde tiempos antiguos. El esfuerzo tendra la
merecida recompensa con un desayuno de
payés entre vifias. Finalmente, con una prensa
antigua obtendremos el mosto que los dioses
transformaran en un delicioso vino.

Incluye:

» Vendimia tradicional.

» Degustacion de mosto.

» Visita guiada a la bodega.

» Degustacion de vinos y aceites.

@ Mollet de Peralada
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GIRONA FOOD TOURS

©

4 horas Todo el afo, de lunes
a sabado (excepto
festivos)

Descubre los secretos de Girona, su historia,
la cultura local y, sobre todo, su tradicion
culinaria en un completisimo tour guiado.
Disfruta de platos tradicionales, tapas,
vinos, cavas, embutidos, dulces y mucho
mas, todo ello combinado con los lugares
mas emblematicos de nuestra tierra. jUna
experiencia Unical Ofrecemos también
otros servicios personalizados: taller de
corte y degustacion de jamoén ibérico; visitas
al mercado local; rutas gastrondémicas por
la zona; yincanas gastroculturales; picnics;
degustaciones de vinos; visitas a bodegas
y granjas de quesos; clases de cocina
tradicional, etc.

Grupos grandes y a medida bajo peticion
(tailor-made).

CNTACT)  prmmmmmrrmmmmrrnnrssrrnrsrorsrs

Tel. +34 972 664 649

E-mail info@gironafoodtours.com

Web www.gironafoodtours.com

a <

2min./ 12 max. Desde 69 €/pax

Incluye:

» Transporte (en caso de actividades fuera
de Girona).

» Bebiday comida.

» Gufa.

@ Girona

(S

Genuine Corporate Experience
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RESTAURANTE SALA' GRAN

00
5 horas Marzo-diciembre,
de lunes a viernes

Te proponemos un maridaje entre cultura,
patrimonio y gastronomia. Podras conocer
de primera mano el antiguo oficio de los
taponeros y visitar el conjunto patrimonial
corchero mas relevante de Europa, uno
de cuyos elementos mas importantes es
el edificio del museo. Durante el recorrido
guiado se hablard de la importancia de
la gastronomia en la forma de vida de
los trabajadores de la industria corchera.
Seguidamente, en el restaurante Sala Gran
de Llofriu disfrutards de una experiencia
culinaria de la mano del chef Isaac Sabria.
Puedes probar una seleccion de las comidas
habituales entre las gentes del territorio: las
tapas de los taponeros, una propuesta desde
la memoria.

CNTACT)  prmmmmmrrmmmmrrnnrssrrnrsrorsrs
Tel. +34 972 301 638

E-mail info@salagran.com

Web www.salagran.com

a &

15 min. Desde 32 €/pax

Incluye:

» Visita guiada al Museo del Corcho.
» Comida.

@ Palafrugell/Llofriu

(S

Genuine Corporate Experience
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HUMANSIDE EXPERIENCES

©

2-3 horas

Todo el aflo

El objetivo de esta experiencia es
introducirse en el mundo de la gastronomia
popular de Girona a través de uno de los
platos de mayor tradicion y diversidad, los
arroces. La cultura de aprovechamiento a
base de ingredientes del huerto (verduras),
el corral (carne) y algo de pescado o
marisco han facilitado el arraigo de los
platos de «mar y montafia». Con la ayuda
de nuestros cocineros, y divididos en
equipos, los participantes disputardn una
competicion de arroces a la cazuela, el
tipico plato de arroz de la zona de Girona,
y podrdn realizar sus propuestas creativas
combinando productos.

CNTACT)  prmmmmmrrmmmmrrnnrssrrnrsrorsrs

Tel. +34 630991 199

E-mail

Web

experiences@humanside.biz

www.humanside.biz

a

12 min. /150 max.

<

Desde 55 €/pax

Incluye:

» Todos los ingredientes para la preparacion
del arroz (verduras, carne de corral y
diferentes variedades de pescado y
nMarisco).

» Material de coccion, utensilios de cocina,
cocinero profesional por monitor y
dinamizador de la actividad.

» Visitas relacionadas con el lugar donde se
lleva a cabo la actividad (bajo peticién).

» Entrantes, postre y bebidas (bajo peticion,
para poder sustituir una comida).

@ En cualquier lugar

(S

Genuine Corporate Experience
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HUMANSIDE EXPERIENCES

¥ /44

Genuine Corporate Experience

& £

2-3 horas Todo el aflo

Una extraordinaria oportunidad para vivir
una experiencia de trabajo en equipo
experimentando con las Ultimas técnicas de
la gastronomia, que consiguen manipular los
estados de la materia y brindar sensaciones
nuevas a los invitados. Dividiremos al grupo
en equipos reducidos, cada uno de los
cuales creard esferificaciones a partir de
un aperitivo tipico de nuestras tierras, y
todos los asistentes las degustaran al final
de la actividad. Propuesta de aperitivos
esferificados: gazpacho de sandia con queso
de cabra; aceitunas verdes con anchoa de
L'Escala; vermut casero con naranja; pan con
tomate; melén con jamon; brandada de
bacalao con aceituna negra.

CNTACT)  prmmmmmrrmmmmrrnnrssrrnrsrorsrs

Tel. +34 630991 199
E-mail experiences@humanside.biz
Web www.humanside.biz

a <

12 min./ 60 max. Desde 45 €/pax

Incluye:

» Todos los ingredientes para la preparacion
de los aperitivos.

» Kit de esferificaciones.

» Cocinero profesional para supervisar/
dinamizar la actividad.

» Visitas relacionadas con el entorno donde
se desarrolla la actividad (bajo demanda).

@ En cualquier lugar
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FIL MEDITERRANEAN TRAVEL DESIGNERS

& &
3 horas Todo el afo

La tradicién de la salazén del pescado en la
Costa Brava se remonta a tiempos antiguos,
y hoy en dia es aiin una practica local. Varias
poblaciones de la Costa Brava contindan
salando y conservando el pescado como
lo hacfan nuestros antepasados. Y si hay
un pescado famoso por su tradicion y
conserva, es la anchoa del Mediterrdneo. Te
proponemos una experiencia local y propia,
con todo el sabor del mar.

CNTACT)  prmmmmmrrmmmmrrnnrssrrnrsrorsrs

Tel. +34 654 424 338
E-mail hola@filtraveldesigners.com
Web www filtraveldesigners.com

a &
)
10 min./ 50 max. Desde 96 €/pax

Incluye:

» Visita al puerto de pescadores para
conocer las barcas y los sistemas de pesca.

» En el muelle, taller de conservacion de
anchoas en aceite de oliva y otras féormulas
tradicionales.

» Comida de pesca en la lonja.
» Asistencia personalizada.

@ CostaBrava

(S

Genuine Corporate Experience
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TELR MARINERA

Genuine Corporate Experience

& e
4 horas Degustacion de
gambas, todo el ano;

erizos de mar, de
octubre a marzo

Con base en el puerto de Palamos,
estamos especializados en la gestion de
embarcaciones clasicas y en la difusion de
nuestras tradiciones marineras. Proponemos
una navegacion activa: nuestros pasajeros
colaboran en todas las maniobras de a bordo
mientras descubren otra manera de navegar
y los rincones mas embleméticos de la Costa
Brava. Con la embarcacion Rafael, construida
en 1915, y la goleta Jolie Biche navegamos
hasta las islas Formigues y fondeamos en
la playa de Castell para degustar los erizos
a la antigua usanza: recién cogidos, con
pan, butifarra y un buen porrén de vino del
Emporda. Segun la época del afio, nuestra
propuesta es degustar las famosas gambas
de Palamds recién pescadas. Primero
acompafiamos a nuestros pasajeros a la lonja
y al mercado del pescado; seguidamente
nos embarcamos para, después de fondear,

CNTACT)  prmmmmmrrmmmmrrnnrssrrnrsrorsrs

Tel. +34 609 307 623
E-mail joan@telamarinera.es
Web www.telamarinera.es
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6 min./ 36 méx. Desde 35 €/pax

darnos un bafo (dependiendo de la época
del afo) y cocinar a la plancha, sobre un lecho
de sal, 150 gramos de gambas de talla grande
por persona, acompanadas de un vino blanco
del Emporda.

Tela Marinera ofrece la posibilidad de nave-
gar, sin prisa ni estrés, en unos barcos clasicos,
auténticos, donde la historia de los hombres
que los tripularon se mezcla con un paisaje
geogréfico y cultural que nunca nos deja in-
diferentes.

Incluye:

» Desayuno tipico catalan.
» Degustacion de erizos y/o gambas.

@ Palamos

(S

S
A
B
(o]
R
E
A




Genuine Corporate Experience 97

Cullwro

Hablar de cultura en la Costa Brava y el  Enlos Ultimos afos, la mirada de los artistas,
Pirineo de Girona es remontarnos a los vy en particular la del genial Salvador Dali,
origenes de la civilizacion. Por orden de  ha abierto un nuevo prisma en la vision
antigliedad, descubriremos monumentos  de nuestro entorno cultural y paisajistico,
megaliticos en las sierras de la Albera y las  que se ve plasmado en unas creaciones
Gavarres, cuevas prehistoéricas en Serinya,  artisticas inigualables. Mas de 55 museos y
poblados ibéricos, griegos y romanos cerca 550 monumentos llenan este territorio de
del mar, especialmente en Empuries, o  culturay tradicion.

elementos romdénicos, géticos, barrocos y

modernistas presentes por todo el territorio.

De la Edad Media conservamos muestras

tan impresionantes como Sant Pere de

Rodes o Ripoll, que aun respiran el aire de

vivencias milenarias.
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La gastronomia de las comarcas de Girona es
uno de los grandes atractivos de esta tierra. Sin
duda, estd a la altura de la belleza del paisaje
y es un factor de éxito para los encuentros de
negocios.

La gran tradicién culinaria de la regién viene
de muy atrés y se ha basado en una geografia
y un clima privilegiados que permiten
obtener ingredientes excelentes de mar y
montafa: pescado mediterrdneo, carne de
primera calidad y embutidos artesanos, una
gran variedad de hortalizas, setas, aceite y
buenos vinos, los de la Denominacion de
Origen Emporda.

Hoy, ademds, la gastronomia gerundense es
sinénimo de creatividad. De la misma manera

99

que Salvador Dali sorprendié al mundo con
su obra surrealista, otro genio, Ferran Adria,
del mitico restaurante El Bulli, ha maravillado
a todos con sus recetas.

En la actualidad, la cocina gerundense,
situada en la primera linea gastrondmica
mundial, cuenta con los hermanos Roca, de El
Celler de Can Roca, con tres estrellas Michelin,
como uno de sus grandes referentes.
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Las singulares caracteristicas geograficas de
la Costa Brava y el Pirineo de Girona permiten
disfrutar de todo tipo de actividades por tierra,
mar o aire como complemento de cualquier
encuentro de negocios o viaje de incentivo.

Las experiencias son ilimitadas. Excursiones
guiadas en Segway, a caballo, en quad, en bici, a
pie o con raquetas de nieve, adaptadas al nivel
de los participantes, para descubrir paisajes de
gran belleza. Salidas en kayak o a bordo de un
velero, yincanas de orientacion en la playa o
comidas exclusivas en una cala escondida de
la Costa Brava. Paseos aéreos en avioneta con
vistas increibles, vuelos en globo sobre unos
espacios naturales Unicos —con degustacién

de productos locales— o saltos en paracaidas
para los mas aventureros.

La oferta de actividades también incluye
propuestas como estancias en balnearios y
spas, jornadas de golf, clases de cocina con
degustaciones de productos de la tierra o
visitas a bodegas de la Denominacién de
Origen Emporda, mercados, museos, jardines
boténicos, castillos, monasterios y muchos
otros puntos de gran interés: jlas posibilidades
son infinitas! Ademads, te asesoraremos en
todo momento para disefar una actividad
a la medida de tus objetivos, para fomentar
el espiritu de equipo o para recompensar el
trabajo de una forma original e inolvidable.
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La Costa Brava ofrece un marco ideal para
que los amantes del golf puedan practicar su
deporte preferido.

La oferta de golf incluye trece campos y
once pitch and putt repartidos entre la Costa
Brava y el Pirineo de Girona.

Cinco campos de golf de tres clubes —PGA
Catalunya Resort, Emporda Golf Resort y Golf
Platja de Pals— aparecen entre los cincuenta
mejores de Europa, segun la clasificacion
profesional britanica Top 100 Golf Courses.

la guinda del pastel en cuanto a
reconocimientos la tiene el PGA Catalunya
Resort, premiado como mejor resort de golf
de Europa del 2016.
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La Diputacién de Girona, el Patronato de
Turismo Costa Brava Girona y las camaras
de comercio de Girona, Palamos y Sant
Feliu de Guixols trabajan conjuntamente
para potenciar el turismo de negocios en
las comarcas de Girona bajo la marca Costa
Brava Girona Convention Bureau.

Ademas, disponen del soporte de 140
empresas y entidades asociadas, todas
especializadas en la organizacion de
eventos.

El Costa Brava Girona Convention Bureau
ofrece los servicios siguientes:

» Asesoramiento  imparcial 'y  gratuito
al organizador en la eleccién de la
sede, el alojamiento, las actividades
complementarias y otros servicios.

» Colaboracién en visitas de inspeccién para
organizadores de eventos.

» Asesoramiento  en la confeccion de
programas para Viajes de incentivo
e iniciativas culturales y de ocio para
delegados y acompanantes.

» Soporte en la elaboracién y presentacion
de candidaturas para congresos y eventos.

» Edicion 'y difusion de publicaciones
especificas para el turismo de negocios.

» Enlace con las empresas asociadas y los
organismos e instituciones locales.

» Coordinacién en la entrega de material
turistico para los asistentes.

convention@costabrava.org
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Autopista de peaje

Carretera nacional

Autovia

Via preferente

Carretera comarcal

Carretera local

En construccién

Otras carreteras

Rio

Tren cremallera

Codigo de autopista

Salida de autopista

Codigo de carretera nacional
Cédigo de carretera comarcal
Codigo de via comarcal preferente
Codificacion sustituida
Estacion AVE

Limite comarcal

Ferrocarril

AVE

Via verde

Tunel

Y

Playas de maxima calidad 2018

Galardén otorgado por la Unién Europea que reconoce la
calidad de las aguas y los servicios que las playas ofrecen
a los usuarios.

kL

Puerto con bandera azul

¢ 4

Puerto de cruceros

Sistema de ecogestion y de ecoauditoria EMAS 2018

Begur: Club Nautic Aiguablava - Blanes: Club Vela Blanes y
puerto de Blanes - Calonge: cala Can Cristos - Ses Torretes,
playa de Torre Valentina, playa de Sant Antoni, playa de
Es Monestri y paseo maritimo del municipio - Castellé
d’Empuries: playa de Empuriabrava - El Port de la Selva:
Club Nautic Port de la Selva y puerto de El Port de la
Selva - L'Escala: puerto de L'Escala y Club Nautic I'Escala -
Llanga: Club Nautic Llanga y puerto de Llanga - Palafrugell:
playas de Port Bo, Canadell, Llafranc, Tamariu y Calella de
Palafrugell - Palamés: playas, calas, Port Esportiu Marina
Palamés, puerto de Palamés, paseo maritimo y parques
urbanos - Platja d’Aro: Club Nautic Port d'’Aro - Roses:
playas de Santa Margarida, El Salatar, El Rastrell, Nova, La
Punta, Els Palangrers, Canyelles-Bonifaci y L'Almadrava, calas
naturales Murtra, Rostella, Calis, Montjoi, Calitjas, Pelosa,
Canadell y Jéncols, puerto de Roses, puerto deportivo de
Roses, puerto pesquero de Roses y paseo maritimo - Sant
Feliu de Guixols: puerto de Sant Feliu de Guixols - Torroella
de Montgri-L'Estartit: puerto de LEstartit, playa Gran de
L'Estartit, Club Nautic Estartit y paseo maritimo de L'Estartit
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Certificado “Q” de calidad turistica - ICTE 2018
Calonge: playa de Sant Antoni - Castell-Platja d’Aro:
playa Gran de Platja d’Aro y playa de Sa Conca - Castellé
d’Empuries: playa de Empuriabrava - Torroella de
Montgri: playa Gran de LEstartit - Cerdanya: estacion
de esqui y de montafa de La Molina - Garrotxa: Parque
Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa - Ripollés:
estacion de esqui Vall de Nuria
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Festivales de mUsica de la Costa Brava y el Pirineo de Girona
Peralada, Cap Roig, Torroella de Montgri, Porta Ferrada de Sant Feliu de Guixols, Sant Pere de Rodes, Schubertiada

Calas de Begur, Palafrugell y faro de Sant Sebastia

La Molina-Masella

Lago de Banyoles

Villas medievales de Pals y Peratallada

Poblado ibérico de Ullastret

Valle de Camprodon

Valle y santuario de Nuria

Vila Vella de Tossa de Mar

Jardines de la Costa Brava (Santa Clotilde, Pinya de Rosa y Marimurtra)
Casco antiguo de Girona

Cerdmica de La Bisbal

Alta Garrotxa (Oix y Beget)

Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa
Parque Natural de Cap de Creus

Sant Pere de Rodes

Santa Pau

Besalu

Ruinas de Empuries

Cadaqués

Parque Natural del Montgri, las Islas Medes y el Baix Ter
Parque Natural de Els Aiguamolls de 'Emporda
Triangulo Daliniano (Museo de Figueres, Portlligat y Pubol)

Romanico
Santa Maria de Ripoll, Sant Joan de les Abadesses, Sant Quirze de Colera, Santa Maria de Vilabertran, Sant Miquel de Cruilles

Gastronomia: «mar y montaria» (global)
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Duracion de
la actividad

Epoca
del afo

0
O

Numero
minimo y maximo
de personas

&

Precio

110

Edita
Patronato de Turismo Costa Brava Girona

Disefo y produccion
Minimilks

Traduccion y correccion
Traduccions Link

Impresion

Grafiques Alzamora, SA

Deposito legal

Gl 690-2017

Fotografia

JordiRibot, Roger Lleixa, Josep Miquel Guasch, Karel Noppe, Julien Collet,
David Borrat, Julian Guisado, Oscar Vall, Maria Geli, Pilar Planaguma, Ai-
dan Bradley, Lluis Carro, Mocall Palay.

Fotos cedidas por
Archivo de imagenes del PTCBG, Fundacion Salvador Dali'y las empresas
miembros del Costa Brava Girona Convention Bureau.
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